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Kwikbelasting door 
amalgaamvullingen
Hieronder volgt een lijst van mogelijke symptomen die veroorzaakt kunnen worden door te 
veel kwik in het lichaam. Deze lijst komt uit het boek "Vitaal zonder giftige vullingen" van 
Roy Martina. Deze klachten zijn niet specifiek voor kwikvergiftiging; ze kunnen ook 
veroorzaakt worden door andere dingen. Verder kunnen de klachten soms pas vele jaren 
na het inbrengen van het kwik ontstaan.
Als u deze klachten hebt, kan met behulp van een urinetest de hoeveelheid kwik in het 
lichaam worden gemeten en een behandeling worden ingesteld. Vaak zal dan ook de bron 
van het kwik, de amalgaamvullingen, moeten worden verwijderd. Het kwik kan uit het 
lichaam worden opgeruimd door chelatietherapie en als dat  verbetering van de klachten 
geeft, is dat weer een argument voor verwijdering van de vullingen, echter de vullingen 
moeten niet te snel worden verwijderd, dat kan ook weer klachten geven.

Symptomen die kunnen ontstaan door opname van kwik in het lichaam zijn:

1 Zenuwstelsel:
• chronische hoofdpijn
• stuipen/toevallen
• slecht zien
• problemen met lopen
• vergeetachtigheid
• moeheid
• slapeloosheid
• duizeligheid
• problemen met de spiercoördinatie
• slecht horen
• verstandelijke handicap
• spierzwakte
• doof gevoel
• multiple sclerose
• spraakproblemen
• stemmen horen
• tics in het gezicht
• kuitkrampen en –spasmen
• apathie

2 Emotionele klachten:
• boosheidaanvallen
• depressie
• gebrek aan zelfvertrouwen
• nervositeit



• slaperigheid
• manisch-depressiviteit
• hallucinaties
• nachtmerries
• concentratieproblemen
• spanningen
• angstaanvallen
• onzekerheid
• asociaal gedrag
• dwanggedachten
• zelfmoordneiging

3 Mondholte:
• metaalachtige smaak
• slechte adem
• droge mond
• botverlies
• bloedend tandvlees
• vlekken op het tandvlees
• speekselvloed
• witte vlekken op het slijmvlies
• ontsteking van het mondslijmvlies
• zweertjes of aften op tandvlees, gehemelte, tong of keel
• vergrote speekselklieren
• gezwollen tong
• prikkelend gevoel of elektriciteit in de mond
• keelklachten zonder infectie
• loszittende tanden/kiezen
• heesheid

4 Maag en darmen:
• misselijkheid
• verlies van eetlust
• bovenmatige eetlust
• chronische vermagering of chronisch overgewicht
• bovenmatige dorst
• ontsteking van de dikke darm
• verstopping
• diarree
• maagkrampen
• schimmelinfectie
• ontstekingen van uitstulpingen aan slokdarm en dikke darm
• gasvorming
• maagzuur
• maagzweren

5 Hart en circulatie:
• abnormale ECG
• bloedarmoede
• pijn op de borst (angina pectoris)
• aderverkalking
• onregelmatige pols (te langzaam of te snel)



• aanleg voor hartinfarct
• lage of hoge bloeddruk
• onverklaarbare pijn in de borststreek

6 Endocriene systeem (hormonaal):
• vocht vasthouden
• te langzaam of te snel werkende schildklier
• neiging tot suikerziekte
• verlies van libido (seksuele aandrang)
• koude handen of voeten
• botverlies
• bovenmatige transpiratie
• onvruchtbaarheid

7 Energie:
• chronische vermoeidheid
• gebrek aan vitaliteit
• laag bloedsuikergehalte
• nergens zin in hebben
• te veel slapen
• moe opstaan 's morgens

8 Immuunsysteem (afweer):
• door verzwakt immuunsysteem vatbaarder voor virussen, bacteriën, schimmels, 

parasieteninfecties, kanker, verkoudheid, alsmede allergieën
• voorhoofdsholte ontsteking en neusverkoudheid
• gewrichtsontsteking
• ziekte van Hodgkin
• ziekte van Pfeiffer
• leukemie
• gezwollen lymfeklieren
• auto-immuunziekten

9 Longen:
• emfyseem
• onregelmatige ademhaling
• astma
• hardnekkige hoest

10 Huid:
• acne
• huidontsteking
• ruwe huid
• eczeem
• zonne-allergie
• vlekken in gezicht (rond kaakgebied)
• bovenmatige jeuk
• pijnlijke huidvlekken, vooral op gezicht en schouders

11 Overige klachten:
• nierbeschadiging
• nierstenen



• verzwakking van lever, darmen, longen, nieren en slijmvliezen
• beven van handen, voeten, lippen, oogleden, tong
• verstopte neus
• verlies van reukvermogen
• gewrichtspijn
• spierpijn
• therapieresistentie: geen goede reactie op therapieën zoals acupunctuur, homeopathie, 

kruiden
• continue verergeringen bij homeopathische behandelingen
• rugklachten die steeds terugkeren, ook na manuele therapie
• sterke reactie op medicijnen, bijwerkingen
• verslaving aan koffie, suiker en andere pepmiddelen
• steeds meer vitaminen nodig hebben om je goed te voelen


